
Vask af sengetøj 

 

I Himmelblå er det en forældreopgave at vaske sit barns sengetøj. 

Helt praktisk foregår det på den måde at I selv tager sengetøjet af jeres barns krybbe/barnevogn, typisk op 

til en weekend, vasker det derhjemme og lægger det på igen mandag morgen når I afleverer jeres barn. 

Det vi gerne vil have I tager med hjem og vasker er: 

• Lagen 

• Dynebetræk 

• Sele 

• Sovepose (kun i vinterhalvåret) 

På den måde kan vi bruge vores tid på at være nærværende med jeres børn. 

Langt de fleste forældre vasker alligevel i weekenden og siger at det ikke betyder alverden for dem at vaske 

et sæt ekstra sengetøj, men det betyder faktisk en hel masse for os. 

Derudover er der den fordel at I som forældre selv kan beslutte hvor ofte I synes jeres barns sengetøj skal 

vaskes, da det kan være meget forskelligt. Og I kan vaske det i lige netop det vaskemiddel som I gerne vil 

have det bliver vasket i. 

På forhånd mange tak for jeres hjælp. 

 


