Velkommen
1 vuggestuen




Kaere nye familie
Hjertelig velkommen til Barnehuset @sterskov.

@sterskov er et sted med plads til leg, udvikling og
dannelse. Hos os veegter vi feellesskabet,
feellesskabsfglelsen, gleeden og det gode humagar.

Vi haber, at | og jeres barn far nogle rigtig gode ar
sammen med os, og vi vil ggre vores til at jeres barn
far en god og tryg tid i @sterskov. Trygheden skaber vi
gennem neerveerende voksne, som ser bgrnene og
stiller sig nysgerrige overfor bgrnenes perspektiver og
feerdeniverden.

Vi er ogsd meget interesserede i, at | som foraeldre
bliver en del af livet i @sterskov, og at | er glade for at
komme i huset.

Tov ikke med at henvende jer, hvis | har spgrgsmal
eller undrer jer over noget.

Pa de falgende sider vil | finde praktisk information
om livet i Dsterskov.

Med hab om et godt samarbejde

Personalet i Bgrnehuset @sterskov

TELEFONNUMRE

Brumbasserne:
2478 22 51

Nina:
2478 22 51

ADRESSE

Mallinggardsvej 6
8340 Malling

MERE INFO

| kan leese mere om vores
peedagogiske grundlag osv. pa vores
hjemmeside pa
bedermallingdagtilbud.aarhuskomm
une.dk

Scan QR-koden for at komme direkte
til @sterskovs hjemmeside



https://bedermallingdagtilbud.aarhus.dk/vores-afdelinger/boernehuset-oesterskov

Goddag og farvel

Nar | kommer og gar skal i huske at tjekke ind og ud pa
Komme/ga-skaermen. Det er ligeledes vigtigt, at | siger
goddag og farvel til det paedagogiske personale.

Giv os meget gerne besked ved aflevering, hvis | har
informationer, som er nyttige for os at kende til— det
kan veere alt fra darlig nattesgvn til legeaftaler. Vi
sgrger for, at informationen kommer videre til rette
vedkommende.

Det er af hgj prioriteret, at personalet altid kontakter
jer, hvis der er sket noget i labet af dagen. Pa den
made far | mulighed for at have en dialog om det
hjemme. Ligeledes vil vi ogsa gerne forteelle jer om de
gode oplevelser, som jeres barn har haft og veeret
fordybet af.

Hvis jeres barn bliver hentet af andre end jer, skal det
fremga af Komme/ga, da vi ellers ikke ma udlevere
barnet fgr vi har veeret i kontakt med jer.

Du kan fa hjeelp til Aula pa aarhus.dk/aula

KOMMUNIKATION

Aula

Nar vi kommunikerer skriftligt,
foregar deti Aula. Viforventer, at |
tjekker Aula jeevnligt, sa | ikke gar glip
af vigtig information om fx ture og
andre seerlige arrangementer.

Det er ogsa i Aula, at vi indkalder til
mgder, deler billeder af vores
dagligdag, informerer om kommende
ture og arrangementer.

Her deles ogsa referater fra
foreeldreradsmeder.

| kan skrive til peedagogerne pa
barnets stue og til den peedagogiske
leder, hvis | har behov for det.

Aula Komme/ga
| Komme/ga skal du:

e Oprette komme/ga-tider

e Oprette henteansvarlige

e Angive sygdom og ferie/fri
e Besvare ferieanmodninger

Det ervigtigt at informere om disse
ting af flere arsager, fx hvis barnet
spoarger, hvornar det bliver hentet
eller nar der er fraveer blandt voksne,
og vi skal have madeplanen til at ga
op i forhold til tilstedeveerende barn.

Komme/ga-skeermen i huset

Hver dag skal | registrere pa
komme/ga-skeermen, nar | mader og
gar. Det er fx vigtigt i en eventuel
evakueringssituation.

Skaermen er KUN for voksne.

Skabet ved siden af Komme/ga-
skaermen i faellesrummet

Her haenger diverse
tilmeldingsblanketter til
arrangementer i lgbet af aret.



https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula/

Indkaring i vuggestuen

Vi forventer — baseret pa vores erfaring — at | afseetter mindst 14 dage til indkgring. Nogle bgrn
har brug for flere dage, andre faerre. Dette er meget individuelt, og vi snakker sammen fra dag
til dag.

Indkaringen foregar altid i middagsstunden, da det er der, hvor der er ro og god tid til det.

Vi anbefaler altid korte dage, sa leenge det kan lade sig gare. Allerfgrste dagivuggestuen er
maksimum en time, da det er en dag med mange indtryk, og for at gagre dagen til en god
oplevelse.

| starten vil |l opleve, at jeres barn hurtigt bliver treet, og ofte vil sove nogle laengere lure. Det er
helt normalt, da barnet skal bearbejde alle de nye indtryk.

Det er jeres primeerpaedagog, sammen med en medhjeelper, der star for indkgringen af barnet
i starten, da vi pa den made kan sikre en god og tryg start i vuggestuen med velkendte
ansigter.

Primaerpaedagogen

Primeerpaedagogen har ansvaret for jeres barns trivsel og udvikling, og det er vigtigt, at det er
denne, | henvender jer til ved bekymring om sgvn, mad osv. Hvis primaerpsedagogen er
optaget, sa skriv til denne pa AULA, og primaerpsedagogen vil kontakte jer.

Efter 3 maneder vil jeres primeaerpaedagog tilbyde en samtale, hvor vi taler om, hvordan
indkgringen har veeret, og hvordan det gar i vuggestuen.

Tgj

Jeres barn far en garderobe ved start i vuggestuen. Her skal alt overtg;j til legeplads og ture
veere. Tgjet skal passe til arstiden, og vi plejer at skrive pa Aula, nar det er tid til at opdatere
garderoben ved arstidsskifte.

3 seet skiftetgj

Pa badeveerelset far barnet en kurv, hvor der skal vaere 3 hele saet skiftetgj. Nar der er beskidt
tej, vil det blive lagti en pose i garderoben, og der skal sa fyldes rent tgj i kurven neeste dag.
Det er vigtigt, at kurven altid er fyldt op med 3 hele seet tgj, da vi kan bruge lang tid pa at finde
lanetgj, og det er tid, der gar fra barnene.

Kop til sutter
| kurven er der en gran kop. Den er til sutter - 3 sutter med navn p4, vil vi gerne have.

Stofpose til sovetgj og bamse




P4 badeveerelset far barnet ogsa en hvid stofpose - den er til sovetgjet. Om vinteren anbefaler
vi ulddragter, uldhue og strikvanter med tommeltot.

Hvis barnet sover med en bamse, skal den ligeledes i stofposen sammen med sovetgjet. Nar
barnet skal sove i vuggestuen, anbefaler vi, at barnet har sit eget dynebetreek med i starten,
da det dufter hjemligt, og pa den made giver tryghed (det skal veere et juniorbetraek, da mange
af vores dyner er store). Husk navni alt.

Barnet far bleer i vuggestuen.

Mad

Vuggestuen serverer hver dag kl. ca. 9:00 lidt frugt og brad.

Barnet far frokost i vuggestuen hver dag, men skal medbringe en eftermiddagsmadpakke,
hvor maden er udskaret, diverse papir til f.eks. ostehaps er dbnet, og en drikkedunk.

Hver mandag bedes | medbringe 2 stk. frugt til feelles frugtkaleskab.

Hverdagen i vuggestuen

Vi dbner feelles med bgrnehaven kl. 6:30.
Indtil kl. 7:30 kan vuggestuebgrnene faerdes rundt i hele huset.
KL. 7:30 gar vi ind i vuggestuen, hvor vi leger og tager imod bgrn.

Kl. ca. 9.00: Alle sidder ved bordet og synger et par sange sammen med en voksen, hvorefter
der serveres brgd, frugt og vand. Der synges ofte et par sange. Nar bgrnene er faerdige med
morgensamlingen, gar dagens aktiviteter i gang, og der kan vaere barn, der skal have fgrste
lur. Aktiviteterne foregar altid i mindre grupper og ofte aldersopdelt.

Sygdom —rask eller syg?

Aarhus Kommune skriver dette i pjecen ’Rask eller syg? Hvornar skal dit barn blive hjemme
fra institutionen?’

Er dit barn syg, ma barnet ikke komme i pasning. Har dit barn en smitsom sygdom, ma barnet
farst komme i pasning igen, nar det ikke leengere smitter. Dit barn skal veere rask og kunne
deltage i de aktiviteter, som det plejer, inden det ma komme i pasning igen.

For atvurdere om dit barn er syg, er det vigtigste at vurdere almentilstanden. Det vil sige
hvordan dit barn har det helt generelt. Her er de vigtigste tegn pa en pavirket almentilstand:




Dit barn er mat, pylret, urolig eller graeder

Barnet vil ikke lege, som det plejer, men helst vil ligge eller sidde stille
Dit barn har ikke lyst til at spise eller drikke, som det plejer

Barnet deltager ikke i de almindelige aktiviteter

Andre sygdomstegn

e Diarré eller opkastning
¢ Voldsomt snot, hoste eller gjenbetaendelse
o Feber

Smitsomme sygdomme, hvor almentilstanden ikke er pavirket

Dit barn kan virke rask, men vaere ngdt til at blive hjemme fra pasning. Det kan vaere, hvis dit
barn har en smitsom sygdom, eksempelvis bagrnesér. Ved barnesar er der er stor risiko for at
smitte andre.

Hvem skal du sporge?
Du kan du far rad hos personalet i dit barns institution eller dagplejen, hvis du er i tvivl, om dit
barn ma komme i pasning. Du kan ogsa kontakte dit barns lsege.

De mest almindelige bornesygdomme, deres behandling og varighed

Har du brug for mere information om retningslinjer vedrgrende smitsomme sygdomme i
institutioner?

Du kan fa mere at vide i Sundhedsstyrelsens publikation: "Smitsomme sygdomme hos bgrn
og unge".

Du kan ogsa scanne QR-koden og fa bgrnelaegernes tips og rdd om, hvad du selv kan gare og
skal vaere opmaerksom pa, nar dit barn er syg.



https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/%7E/media/218F8342350D401680A5F35EF5FCCAB5.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/%7E/media/218F8342350D401680A5F35EF5FCCAB5.ashx
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