Fgdselsdage i vuggestuen

Bgrn under 3 ar har naesten intet raderum til tomme kalorier.
Derfor skal fgdselsdage i vuggestuen afholdes uden
sukkerholde fgdevarer som slik, kage, is mm. - uanset om det
foregar i eller udenfor vuggestuen. Se forslag til alternativer
nederst pa siden.

Fgdselsdage i bgrnehaven

Generelt vil vi anbefale at sukkermaengden begraenses. Et
enkelt stykke kage, is, flgdebolle el. lign. er dog i orden i
bgrnehavegruppen.

Bgrnene skal IKKE have slikposer!

Safremt fodselsdagen holdes hjemme hos barnet opfordrer vi
til, at der ogsa serveres et reelt frokostmaltid for bgrnene.

Forslag til fadselsdagsmad

Frikadellespyd med frikadelle og forskelligt grant
Grovboller evt. formet pa bagepladen i sjove figurer
Palaegsmand/kone af brgddej, sandwich

Frugt og grgntsagsspyd, frugtsalat

Smoothie

Pglsehorn, pizzasnegle, minipizzaer

Lasagne, spaghetti og kgdsovs

Palser, frikadeller, burgere

Rugbrgdshapsere, rugbrgdskagemand
Pandekager med kgdsovs

Pasta-, bulgur-, ris-, kartoffelsalat

Piroger, pindemadder

Figenstaenger / tgrret frugt

Find evt. mere inspiration p%:
www.altomkost.dk
www.frugtfest.dk

Mad- og maltidspolitik for

Bornehuset Himmelbla



Baggrund

Personalet i Himmelbla har i samarbejde med foraeldrerddet
udarbejdet en Mad- og maltidspolitik gaeldende for hele
institutionen. Hensigten er at skabe rammer for sunde
kostvaner og bidrage til sunde, raske og glade bgrn, der trives
og har energi til dagens aktiviteter.

Mad- og maltidspolitikken tager udgangspunkt i de generelle
anbefalinger fra myndighederne.

Personalet star altid til rAdighed ved tvivl og spgrgsmal og
giver gerne inspiration til madpakken eller til fadselsdage.

Maltiderne

Vi laegger vi vaegt pa, at alle maltider bliver en hyggelig
samlingsstund, hvor vi i faellesskab nyder maden mens vi
snakker om den mad vi spiser og om hverdagens sma og store
begivenheder.

Vuggestuebgrnene tilbydes meelk til frokost og vand til de
gvrige maltider mens bgrnehavebgrnene tilbydes vand til alle
maltiderne.

De mindste bgrn kan tilbydes modermeelkserstatning, grad,
sutteflaske mm. efter aftale med forzeldrene.

Der er en feelles frugtordning i institutionen som indebaerer at
man skal medbringe 1 stk. frugt pr barn.

I Himmelbl3 laver vi ofte badlmad, hvor bgrnene inddrages i
tilberedningen, vi laver f.eks suppe, brgd, pglsemix o.s.v.

Madpakker

Fgdevarestyrelsen anbefaler at en sund og varieret madpakke
hver dag indeholde fglgende:

Grgnt - gnavegrgnt, salat eller som palaeg
Br@gd - helst rugbrgd eller fuldkornsbrgd
Palaeg - kad, ost eller ag

Fisk - mindst en slags fiskepalaeg

Frugt — det friske og sgde

(Da bgrnene far frugt badde formiddag og eftermiddag, vil det
veaere en god idé at begraense frugt i madpakken og i stedet
give bgrnene noget grgnt med).

Harde fodevarer

Vaer opmaerksom pa, at bgrn i vuggestuen ikke ma fa harde
fgdevarer som fx ukogte gulergdder, mandler, ngdder og
popcorn el.lign pa grund af risiko for fejlsynkning.

Sukker

Himmelbld sgrger generelt for, at bgrnenes indtag af sukker
minimeres med henblik pa at understgtte udviklingen af bgrns
sunde kostvaner.

Himmelbla holder dog fast i sine traditioner og serverer ved
specielle lejligheder sukkerholdige fgdevarer som f.eks.
aebleskiver til juleafslutning, kage til bedsteforaeldredag og
vores hjemmelavede aeblekage lavet pa bal. (Fortsaettes pa
bagsiden).



