Selvhjulpenhed i Himmelbla

| Himmelbla vil vi gerne understgtte bgrns selvhjulpenhed sa meget vi kan.

Vi vil derfor herunder kommer med en raekke anbefalinger inden for to forskellige omrader, nemlig
madpakker og garderoben.

Madpakker:

Helt generelt geelder det om at lave madpakkerne sa bgrnene kan selv, det vil sige hvis jeres barn
er vant til at rugbrgd er skaret ud i sma bidder, sa ggr det hjemmefra sa ikke vi skal bruge tid pa
det, men i stedet kan bruge tiden pa det paedagogiske maltid og naervaer med de bgrn vi spiser
med. S3 teenk over hvad jeres barn kan selv og lav madpakken sa de kan tilga den selv.

e Aben ostehaps, figenstang, salami og lignede hjemmefra
e Pil clementinen

e lav et snitibananen

e Skeer brgd ud

o \Vedlaeg ske til youghurt

Garderobe:
Hjeelp jeres barn med at ggre garderoben overskuelig.

Hvis | skal ud at kgbe vinterstgvler sa teenk over at kpbe nogle bgrnene selv kan fa af og pa. Undga
gerne sngrreband og lynlase. Velcro er let for bgrnene at benytte.

Flyverdragt med 1 lynlas er lettest for bgrnene selv at lukke og abne.

Er jeres barn pa vej til at blive renlig sa kpb todelt undertgj i stedet for body, sa barnet selv kan fa
underbukserne af og pa.

Husk ogsa at sgrge for at der altid er tilstraekkeligt med skiftetgj og t@gj som passer til vejret.
Huer og vanter ma gerne ligges sa de er tilgaengelige for bgrnene i deres rum.
Og til sidst, husk gerne at skrive navn i alt.

Vi haber | vil stgtte op omkring dette og star selvfglgelig til radighed for spgrgsmal.

Generelt:

Generelt skal vi teenke at hver gang vi gér noget for barnet, som det selv kan ggre, fratager vi dem
mulighed for lzering og udvikling. Det styrker barnets selvveerd nar de oplever at mestre noget selv.



Se gerne filmen: ”Sa lad dog barnet ggre det selv” som kan findes pa YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=JOYfUBNPsRI
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