
børnehavestart
klar, parat
Nu nærmer dit barn sig snart børnehavealderen og 
står overfor en stor - men naturlig forandring i sit liv. 
For at gøre overgangen så let som muligt for dit barn,  
har vi samlet nogle vigtige fokuspunkter, som kan 
være hjælpsomt for dit barn.

Børnehuset Serinedalen
BEDER-MALLING DAGTILBUD
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ÅBNINGSTIDER

MERE INFO

KONTAKT
Børnehuset Serinedalen
Serinedalen 215
8340 Malling

Pædagogisk leder
Tina Fosgrau Stage
Mobil: 29 34 23 43
Mail: tifs@aarhus.dk

Nummer til børnehaven
Sandspringer: 41 85 47 31

Nummer til vuggestuen
Guldbasser: 29 35 22 34
Ildfluer: 29 34 60 19
Snudebiller: 41 85 63 56
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SNART TRE ÅR		

OVERGANGEN TIL BØRNEHAVEN		

		 3

		 4
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Du kan finde mere information om 
Serinedalen på vores hjemmeside. 
Generel info findes på aarhus.dk

QR-kode til 
hjemmesiden
Klik/scan

Hjælp til Aula 
Klik/scan

Tirsdag-torsdag	
06.30-17.00

Mandag og fredag	
06.30-16.30

mailto:tifs%40aarhus.dk?subject=
https://solbjergmaarsletdagtilbud.aarhus.dk/vores-afdelinger/solhuset
https://bedermallingdagtilbud.aarhus.dk/vores-afdelinger/boernehuset-serinedalen
https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula
https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula
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FREM MOD BØRNEHAVESTARTEN

Selvhjulpenhed
At kunne ting selv er en meget vigtig del af barnets udvikling, og derfor er vi meget
optaget af dette. Når barnet selv er aktivt og deltagende i alle hverdagens rutiner og
gøremål, lærer barnet på mange niveauer. Det er blandt andet den motoriske udvikling,
der styrkes, sanserne stimuleres, og barnet lærer sit ”kropsskema” at kende.

Derhjemme kan I øve mange af disse ting, så barnet – når det starter i børnehaven – har
bedre overskud til at danne nye venskaber og blive fortrolig med den nye hverdag.

Beklædning
For at gøre barnet så selvstændigt og selvhjulpent som muligt, så kig nøje på barnets
tøj og fodtøj: 
Kan barnet selv tage det af og på? Er bukserne for stramme, eller er der
snørebånd i skoene, så barnet er afhængigt af hjælp? Løst tøj, som barnet kan bevæge
sig frit i, giver barnet de allerbedste betingelser for udvikling.

Fra ble til toilet
Det er jeres ansvar som forældre at øve med barnet at gå på toilettet. Når I vurderer, at
barnet er klar til at smide bleen i vuggestuen, så støtter vi op alt det, vi kan. 
Det er helt naturligt, at der sker uheld i starten. Der er mange ting, barnet bliver optaget 
af her, og det glemmer nemt, det ikke har ble på. Det er vi vant til, og når bare I sørger for 
godt med skiftetøj, så klarer vi det sagtens.

I vuggestuen har vi blandt andet fokus på dette for at øve selvhjulpenheden:

•	 Selv at håndtere madpakken
•	 Øve at gå på toilettet
•	 Tage tøj af og på
•	 Vi gør mindre for børnene, fx at skære maden ud, mindre hjælp med tøj osv.
•	 Vi lader børnene gøre mere selv, fx små opgaver, selv hente ting, bestik, rydde op
•	 Vi gør praktiske ting til et slags ”legeværksted”, fx at øve sig i at tage tøj på
•	 Sove på madras istedet for krybbe.
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Der sker mange ændringer, når barnet nærmer sig de tre år i forhold til ble, lur og
sut. Vores gode råd er, at I ikke skal fjerne det hele på én gang. 
I forhold til sutten og middagsluren så må I forvente, at barnet bliver mere træt, når det 
starter i børnehaven og har brug for middagslur stadigvæk. Vi har madrasser til de børn, 
der sover til middag. Når barnet er klar til at slippe middagsluren, er det en god idé at lave 
en plan herfor i samråd med personalet.

Forældresamtale
Når der er en måneds tid til start i børnehaven, inviterer vi jer til en forældresamtale.
I får en dagsorden sendt på Aula i god tid før mødet, så I har mulighed for at forberede
jer og tale om, hvad der er vigtigst for jer, at vi kommer omkring.
Personalet forbereder samtalen ved at besvare en række spørgsmål i materialet ’Samspil’
om barnets trivsel og udvikling. Til mødet vil der være en medarbejder fra barnets
kommende stue i børnehaven. De fortæller jer om opstarten i børnehaven og hører jer
og kollegaen fra vuggestuen fortælle om barnet.

SNART TRE ÅR
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Den første tid i børnehaven
Selvom barnet er kendt i huset og har været på besøg i børnehaven, så betyder 
børnehavelivet, at barnet får en helt ny hverdag. Det er lidt ligesom at få nyt ’arbejde’. Der er 
mange nye indtryk, nye voksne og mange flere børn at forholde sig til. Det er derfor en
stor hjælp for barnet, hvis I kan give det kortere dage i begyndelsen og sænke 
aktivitetsniveauet i familien. Det er trætte børn, der kommer hjem; de har brug for ekstra ro.

Hvis personalet vurderer, at der er behov for det, så må I også gerne være her sammen
med barnet i begyndelsen. Vi er altid i tæt dialog med jer om, hvordan det går.

I børnehaven er vi stadig optagede af at udvikle os og skabe deltagelsesmuligheder for alle 
børn gennem leg og fællesskaber. 
Vi glæder os til sammen at gøre jeres barn børnehaveklar. I Serinedalen er der plads til at gro.

Overgangsperioden til børnehaven involverer både børnene og jer:

•	 Barnet er på besøg i børnehaven med vuggestuen. 

•	 I bliver indbudt til en Samspil-samtale, hvor både børnehaven og vuggestuen deltager. 
I  og vi byder ind med perspektiver på jeres barns trivsel og udvikling, og hvordan vi 
fortsætter samarbejdet om det i børnehaven.  

•	 Vi aftaler med jer hvilken dag, der er den sidste i vuggestuen – det passer nemlig ikke 
altid med kalenderen, at det er den første i måneden. 
Den sidste dag i vuggestuen holder vi afslutning for barnet i forbindelse med samling. 
I medbringer noget, som barnet kan være med til at dele ud (det kan være frugt, boller, 
figenstang osv.). På den måde markeres overgangen, og de siger farvel til vuggestuen. 
Barnet må selvfølgelig altid gerne komme forbi, når det er i børnehaven og sige hej – 
det har vi flere børn, der nyder at gøre.

Aflevering af barnet i børnehaven
•	 Det kan være svært for jer som forældre at aflevere jeres barn i nye omgivelser og til nye 

voksne, men husk, at det ikke er så nyt for børnene, som det er for jer. 

•	 Nogle dage kan det være svært at sige farvel. Så henvender I jer til personalet, så vi kan 
hjælpe, når I er klar til at gå. Vi kan først bringe barnet videre gennem trøst og leg, når I 
er gået, så et hurtigt farvel er bedst for jeres barn.

•	 Er I usikre på, om jeres barn er OK, så ring og hør hvordan det går. Vurderer vi, at barnet 
har brug for en kortere dag end aftalt, så kontakter vi jer naturligvis.

OVERGANGEN TIL BØRNEHAVEN







bedermallingdagtilbud.aarhus.dk


