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BEDER-MALLING DACGTILBUD

Omsorg - Neerveer - Feellesskab
Solcreme — Himmelblas politik:

Alle bgrn skal vaere smurt ind hjemmefra. Vi smgrer bgrnene til middag i institutionens solcreme, som
kebes af Aarhus kommunes forhandler (de er gennem testet og er giftfri). Der er meget opmaerksomhed
omkring solens skadelige virkning pa vores hud, sa vi ma ga foran og veere med til at nedsaette denne
pavirkning. Vi er meget opmaerksomme pa solens saerlige pavirkning i middagsstunden.

FAKTA ARK SOLBESKYTTELSE FOR B@RN (sundhedsstyrelsen)

Fornuftige solvaner tidligt i livet kan reducere risikoen for solskoldninger, hudskader og kraeft i huden senere
i livet. Jo oftere man udszettes for store UV-doser fra sol i barndommen, jo st@rre er risikoen for at udvikle
kreeft i huden.

Skygge

Bgrn beskyttes bedst mod UV-straling ved at tilbringe mindre tid i direkte sol i de timer, hvor UV-stralingen
er steerkest. Det er mellem kl. 12 & 15 fra april til september. Omkring halvdelen af dagens samlede
mangde UV-straling falder i dette tidsrum. Bgrn bgr have mulighed for — og opfordres til - at sgge skygge.

Klzed b@rnene pa med hat og let tgj

Nar bgrn leger udendgrs mellem kl. 12 & 15 bgr de have en bredskygget hat pa, der daekker hoved og grer
og skygger for ansigt og nakke. Det anbefales, at bgrnene baerer tgj, som mindst gar til knae og albuer.
Lgstsiddende tgj af taetvaevet stof giver den bedste beskyttelse og er kgligt, nar det er varmt. Almindeligt tgj
giver god beskyttelse mod solens UV-straling. Ved seaerligt behov kan man kgbe tgj, der er fremstillet af
tekstiler med indbygget UPF-faktor (UV Protection Factor) pa 50 eller mere.

Brug vandfast solcreme som beskytter mod UVA og UVB

De steder, hvor huden ikke er daekket af tgj, skal huden smgres med solcreme fx pa ansigt og haender. Brug
en vandfast solcreme, faktor 15 (mellembeskyttelse), som beskytter mod bade UVA og UVB straling. Husk,
at solcreme ikke forhindrer al UV-straling i at na huden - en lille del vil altid traenge igennem. Smgr med
rigelige maengder, ca. 20 minutter fgr bgrnene gar ud i solen. Benyt 20 ml solcreme til en hel barnekrop. Det
svarer til en barnehandfuld. Spaedbgrn, som ikke selv kan bevaege sig, skal holdes vaek fra direkte sollys og
behgver derfor ikke solcreme.

Pas pa solen i daginstitutionen

Solskoldning er en fglge af at vaere for laenge i solens UV-straling — og en risiko, som bgr undgas. UV-straling
er desuden en risiko i arbejdsmiljget for fx paedagoger og leerere, som undertiden opholder sig mange timer
udendgrs pa en arbejdsdag. Pasmgres solcreme korrekt i Igbet af formiddagen, vil der vaere beskyttelse
resten af dagen



