Liste med fgdevarer, der frarades til
vuggestuebgrn

Giv ikke vuggestuebgrn disse fgdevarer:

e Ra gulergdder (medmindre de er revet fint)

e Ngdder, peanuts og lignende (medmindre de er blendede)

e Vindruer (medmindre de er skaret i sma stykker)

e Popcorn

e Samt andre harde fgdevarer (medmindre de er revet fint) og alle "seje” fgdevarer
(medmindre de er skaret i passende mundrette stykker)

Disse fgdevarer kan seette sig fast i luftvejene og skabe problemer, som i veerste tilfaelde kan
medfgre kvaelning hos smabgrn.

Fedevarestyrelsen anbefaler som minimum at dampe alle harde grgntsager let eller rive dem fint
for de serveres til bgrn under 3 ar. Ngdder kan ogsa serveres, hvis de er blendede og gerne
blandet sammen med andre fgdevarer. Eksempler pa fedevarer med en sej konsistens kan vaere
bacon som ikke er stegt sprgdt, paleegsfilét, kpdstykker og grentsager med en sej skal, f.eks.
tomat. | det hele taget er det naturligvis vigtigt at bgrnene ikke far for store stykker mad af nogen
slags i munden. Det kan endvidere vaere fornuftigt at vente med at give de mindste bgrn noget at
drikke, til man er sikker pa, at de har tygget og sunket maden.

P3 den baggrund anbefaler ”"Bgrn og Unge” — Arhus kommune at bgrn under 3 ar ikke far disse
fedevarer, nar de opholder sig i deres daginstitution.

Vi fglger naturligvis disse anbefalinger, - sa derfor vil vi bede jer om ikke at putte de omtalte
fgodevarer i jeres barns madpakke.

Kilder og yderligere information: Mad til spaedbgrn og Smabgrn, s. 33 og 36
http://www.sst.dk/publ/Publ2013/01jan/Madtilminier14udg.pdf Sma bgrns sikkerhed, s. 11,
Sundhedsstyrelsen.
http://www.sst.dk/publ/Publ2012/BOFO/Boern/SmaaboernSikkerhed3udg.pdf
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